2021 — 2022 ANADOLU YILDIZLAR LiGI
ATLETIZM SPOR DALI TALIMATI

YARISMA TARIiHi 2-3 NISAN 2022
YARISMAYERI VE SAATI Albayrak Atletizm Pisti — DENiZLi 12:00
_ o ) Yapilmayacak olup, gbglis numaralari yarisma sabahi
TEKNiK TOPLANTI TARiHi VE YERIi dagitilacaktir.
1 NISAN 2022 CUMA 20:00’a kadar
KAYITLAR KAYIT LiNKi

https.//docs.google.com/forms/d/12Wobs1ZaFsS7aywtgU6uvmsd
CIL27R6iZx0c-syXGlo/edit

KONTROL LiNKi
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xX0XfJSyge7Wp1l
olCH6HWAFdJSHUUFP iuMgGp6tVB4/edit?resourcekeytgid
=1336376567 adresinden link lizerinden yapilacaktir.

Yarismalar Ferdi olarak yapilacak olup, Denizli il takimi belirlenecektir.

1. Yarigmalar; ANALIG Uygulama Talimatina, Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiince dngériilen hiikiimlere,
uluslararasi oyun kurallar1 ve yarisma talimatlarina uygun olarak yapilacaktir.

2. Yarigsmalar;
a. Grup, yari final ve Tiirkiye birinciligi kademelerinde, kiz ve erkek il karmalari arasinda ayri ayri
yapilacaktir.
b. Grup, yan final ve Tiirkiye birinciligi yarigmalarina ait duyurular ve katilimer listeleri Genel
Miidiirligiimiizce belirlenen ve ilan edilen takvim dogrultusunda analig.gsb.gov.tr adresinden
yayimlanacaktir.

c. Federasyonca diizenlenen Tiirkiye sampiyonalar1 2020-2021 sezonlarinda ilk 4 dereceye
giren sporcular, 2021-2022 sezonu ANALIG il karmalarinda yer alamazlar

3. Dogum tarihleri:
| Yas Kategorisi | 2008 — 2009 - 2010 |

4. Grup, yari final ve Tiirkiye birinciligi yarigmalarina katilacak kiz ve erkek takimlari ayri ayr1 olmak tizere
en az, kizlarda 7 erkeklerde 8 en fazla 12’ser sporcudan olusur. Spor kafileleri, “Spor Kafileleri Seyahat
Yonergesi” geregince olusturulacaktir.

5. 11 Dis1 Cikis Oluru Spor Kafileleri Seyahat Yonergesine gore diizenlenecektir.
6. Mali konularla ilgili hususlarda, ANALIG Uygulama Talimatinin 17’inci maddesine gére islem yapilir.

7. Genel Miidiirliik ve Il Tertip Komitelerinin Yetkileri:
a. Genel Miidiirlik gerekli gordiigii takdirde, spor dali talimatini ve yarismalara dair diger hususlart
degistirmede yetkilidir.
b. 11 Tertip komiteleri, yarismalar oncesinde diizenlenecek teknik toplantida, Genel Miidiirliik
tarafindan yayimlanan spor dali talimatin1 ve yarigmalara dair diger hususlar1 dikkate alarak,
miisabaka programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

[0

. Yarigma alanina sporcu ve galistiricidan bagkasinin girmesine izin verilmeyecektir.
. Atletizm Gelistirme Projesi (Filiz Lisans) ve Bolgesel Kros Ligi ANALIG’e dahiledilecektir.

©
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2021 — 2022 ANADOLU YILDIZLAR LiGI
ATLETIZM SPOR DALI TALIMATI

10.Grupta ilk 6'ya giren takimlar yari final grubuna gelecek, yari finalde ilk 3'e giren takimlar Tarkiye
birinciligine katilacaklardir.

11. Gruplarda ve yar finallerde ilk 3 dereceyi elde eden sporcular, takimlari bir iist tura ¢ikamazsa dahi yart
final ve Tiirkiye Birinciligi miisabakalarinda yarismaya hak kazanacaklardir. Bu sporcularin aldiklari
dereceler takim puanimi etkilemeyecektir.

12.Grupta ilk 6’ya, yar1 finalde ilk 3’e giren takimlarin sporculari, takim olusturacak yeterli saymin altina

diismeleri durumunda yari final veya Tiirkiye birinciligi miisabakalarina katilamazlar.
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13. Yarigmalarin her asamasinda kosu zamanlar1 elektronik olarak tutulacaktir. Ancakelektronik bulunmayan
veya kullanimi sirasinda olusabilecek aksakliklar nedeniyle zaman el kronometresi ile tutulmus ise derece
gerekli diizenleme yapildiktan sonra elektronik eklemeler yapilarak elektronik zamana doniistiiriiliir.
Dereceler elektronik zamana doniistiiriildiikten sonra puan cetveline islenir. Bu sonuca gore elde edilecek
dereceler ve takim puanlar1 Genel Miidiirliige gonderilir.
Ornek: El kronometresi ile
tutulan zaman 60m:8.58=8.58+0.24=8.82 elektronik olur
80m:10.41=10.41+0.24=10.65 elektronik olur
400m ve tizeri:1.02.35=1.02.35+0.14=1.02.49 elektronik olur.
Kosu yarismalarinda 200 metre dahil alt branglara 0.24 salise, 400 metre ve iistii kosu yarigmalarina ise 0.14 salise
eklenir. Yarismalar IAAF kurallarina ve bu talimatta belirtilen 6zel hiikiimlere gére yapilacaktir.
14.Kosularda ilk hatal ¢ikista tlim sporculara sari-siyah kart, daha sonra hatali ¢ikis yapan sporcu veya
sporculara kirmizi-siyah kart gosterilecek ve diskalifiye edilecektir.

15. Yarigmalar asagidaki programa gore belirtilen tarihlerde iki giin olarak yapilacaktir.
16.

Ye}.r 1sma Yildiz Kizlar Ya..nSm? Yildiz Erkekler
Giinleri Giinleri

1. Giin 60 m 1. Giin 60 m

1. Giin 80m 1. Giin 80m

1. Giin 1500 m 1. Gin 2000 m

1. Giin Uzun Atlama (2 m basma alani) 1. Giin Yiiksek Atlama

1. Giin Giille Atma 1. Gin Cirit Atma

1. Gin | 3 Adim Atlama; -7 -9 m kum

2. Giin 800 m

2. Giin 80 m Engelli

2. Giin Yiiksek Atlama
2. Giin Cirit Atma

2. Giin 5x80m Bayrak

havuzuna atlama uzaklig

Glin 800 m

Giin 100 m Engelli

Glin Uzun Atlama (2 m basma alani)
Glin Giille Atma

. Giin 5x80m Bayrak

a. YildizKizlar Yiiksek Atlama: Cita yiiksekligi 1.10 cm baslayacak ve asagidaki gibi arttirilacaktir.
| 110m | 115m | 120m | 1.25m | 128m | 131m | 134m | 1.37m | +3cm> |

b. Yildiz Erkeklerde Yiiksek Atlama: Cita yiiksekligi 1.30 cm baslayacak ve asagidaki gibi
arttirilacaktir.

| 130m | 135m | 140m | 145m | 150m | 153m | 156m | 159m | +3cm> |

c. Yiiksek Atlama hari¢ Atma ve Atlamalarda sporculara direkt 4’er hak verilir.

d. Ug adim atlama yildiz erkeklerde Hiz alma sahasi {izerinde atlama havuzundan 7-9 m uzakliga ve
havuzun kisa kenarina paralel 60 cm genisliginde ve 120 cm uzunlugunda en ¢ok 2 cm kalinliginda
beyaz toz (kire¢ ve benzeri) dokiilerek bir basma alani olusturulacaktir. Bu alan 6niinden veya
gerisinden yapilan atlayislar gecerli sayilmayacaktir. Olgiim ayak izine gére yapilacaktir. Basma
alanindan atlayis gerceklestirilecektir. Kosu yolu en fazla 20 m olacaktir.

SISTSITSIES

e. Uzun Atlama: Hiz alma sahasi lizerinde atlama havuzundan 2 m. uzakliga ve havuzun kisa kenarina
paralel 60 cm genisliginde ve 120 cm uzunlugunda en ¢ok 2 cm kalinliginda beyaz toz (kire¢ ve
benzeri) dokiilerek bir basma alani olusturulacaktir. Bu alan 6nlinden veya gerisinden yapilan
atlayislar gegerli sayilmayacaktir. Olgiim ayak izine gore yapilacaktir. Kosu yolu en fazla 20 m
olacaktir.

f. Orta ve mesafe branslarinda sporcular tek bransta yarisabilir. (Kizlarda 1500 metre veya 800 metrede,
erkeklerde 2000 metre veya 800 metre bir brans tercih edilecektir.)

g. Sprint branginda 60 metrede yarisan sporcular 80 metrede yarisamazlar.
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h. Sporcular bayrak yarismasi hari¢ g ve h bentlerinde belirtilen hiikkiimler dikkate alinarak en ¢ok 2
bransta yarisabileceklerdir. (Ornek1; 60 m + uzun atlama + 5X80 m, Ornek2; 800m + giille atma +

5X80m)

i. 800 m yarigmasi yay ¢izgisi tizerinden baslatilacaktir.

j. Bayrak yarigsmalarinda takimin diskalifiye edilmesi halinde 15 dakika igerisinde yeniden bir takim
teskil edilecek, ilk takimda yer alan sporcular ikinci takimda yer alabilecektir. ikinci takiminda
diskalifiye olmasi halinde higbir surette bir {igiincii sans taninmaz. 5x80 m bayrak yarismasinda hiz

alan1 kullanilmayacak 20m icerisinde bayrak degisimi gerceklestirilecektir.

k. Agirlik, engel mesafeleri ve yaklasma kosusu olgtileri:

BRANSLAR YILDIZ KIZLAR YILDIZ ERKEKLER
GULLE ATMA 3 kg. 4 kg.
CIRIT ATMA 400 gr. 600 gr.
80 M ENGELLI Engel Yiiksekligi 76,2 cm Engel Yiiksekligi 84 cm
(Kizlar) 1.Eng. Uzaklik 12.00 m Engel 1.Eng. Uzaklik 13.00 m
100 M ENGELLI arast 8 m Engel aras1 8.50 m
(Erkekler) Son Engel 12.00 m Son Engel 10.50 m
Engel Sayis1 8 Adet Engel Sayis1 10 Adet
X%:?ADI\}II\A/I Kum havuzuna uzaklik: -7 -9 m
UZUN ATLAMA 2 m basma alan 2 m basma alani
Ramazan AKTAS Kinyas BEL
Bilgi Islem Il Temsilcisi
05398954576
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